Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Green Market Bistro / Green Market Bistro

Montag, 18. November Dienstag, 19. November Mittwoch, 20. November Donnerstag, 21. November Freitag, 22. November

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit

verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50

HOT SANDWICH P Hort sanpwicH @ HOT SANDWICH HOT SANDWICH W& wHotsanpwick 4

Maggia-Ciabatta gefullt mit Dinkel-Ciabatta gefullt mit Focaccia gefullt mit Maggia-Ciabatta gefullt mit Dinkel-Ciabatta gefullt mit

Speck, Spiegelei, Zucchetti, Tomate, Grill-Aubergine, Oliventapenade, Spinat, Philadelphia, Bresaola, Tomaten, Raclettekase Grill-Zucchetti, Freiland-Ei, Tomatenpesto und Rauchlachs, Mascarpone, Zitrone, Dill und Spinat

Cocktailsauce, Rucola Reibkase, Tomaten und Philadelphia und Spinat Rucola

ca. 638.6 kcal / Speck (Schwein): Schweiz ca. 492.0 kcal ca. 614.1 kcal / Bresaola (Rind): Italien ca. 616.8 kcal ca. 532.0 kcal / Lachs: Norwegen

9.80 9.80 9.80 9.80 9.80

DAILY SALAD SPECIAL o 5 DAY saLAD spECiAL @ DAILY SALAD SPECIAL ) DAILY SALAD SPECIAL £y DAILYSALAD SPECIAL

Japan-Tofu-Salatbow! Goat Cheese Salad Metabolic Balance Salad Chicken & Avocado Salad Chicken Caesar Salad

mit Miso-Tofu, Wakame, Chinakohl, Rettich und mit Ziegenfrischkase, Baumnussen, Feigen, mit Tandoori-Poulet, Pink Couscous, Tomaten mit Pouletstreifen, Avocado, Tomaten, Sesam, mit Poulet, Speck, CroGtons und Grana Padano

Sesam Radicchio und Honig und Gurken Fruhlingszwiebeln, Kichererbsen und Chili

ca. 287.6 kcal ca. 814.8 kcal ca. 276.0 kcal / Poulet: Schweiz ca. 389.1 kcal / Poulet: Schweiz ca. 424.7 kcal / Poulet: Schweiz, Speck
(Schwein): Schweiz

9.90 9.90 9.90 9.90 9.90

soup o 5 sou J O soup W soup w5 sow X

Smart Eating — Alpenkiiche

Tomatensuppe Vejgetarisghe Bundner Gerstensuppe Champignoncremesuppe Vegane Fenchelsuppe Gemusecrémesuppe
ca. 94.0 kcal ?alt g;?ii:/ ca. 126.3 kcal ca. 66.7 kcal ca. 83.4 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

DESSERT W DesserT o B oesserr DESSERT DESSERT
Passionsfruchtschnitte Marinierte Trauben Apfel-Tiramisu Joghurtcréeme mit Feigen und Baumnussen Schoko-Kokos-Trifle
ca. 129.0 kcal ca. 73.8 kcal ca. 205.4 kcal ca. 254.3 kcal ca. 256.0 kcal
3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter), Smart Eating



