
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Green Market Bistro / Green Market Bistro
Montag, 27. Januar Dienstag, 28. Januar Mittwoch, 29. Januar Donnerstag, 30. Januar Freitag, 31. Januar

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50

HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 
Trutenbrust, Preiselbeeren, Brie und Philadelphia

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 
Plant-based chicken, Randen-Hummus, Lattich,
Tomate, Gurke, Jalapenos und Bananenspeck

Focaccia gefüllt mit 
Rindspastrami, Sauerkraut, Essiggurken,
Emmentaler und Reubensauce

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 
Grill-Zucchetti, Freiland-Ei, Tomatenpesto und
Rucola

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 
Rauchlachs, Mascarpone, Zitrone, Dill und Spinat

ca. 570.7 kcal / Truten: Schweiz ca. 477.0 kcal ca. 898.2 kcal / Rind: Schweiz ca. 616.8 kcal ca. 532.0 kcal / Lachs: Norwegen

9.80 9.80 9.80 9.80 9.80

DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL

Thai-Tofu-Salatbowl 
mit Satay-Tofu, Mango, Rotkabis, Erdnüssen und
Koriander

High-Protein Salad 
mit Avocado, Ei, Kichererbsen, Cherrytomaten
und Leinsamen

Niçoise Salat mit Thunfisch, Kartoffeln, Bohnen,
Ei, Zwiebeln und Oliven

Chicken & Avocado Salad 
mit Pouletstreifen, Avocado, Tomaten, Sesam,
Frühlingszwiebeln, Kichererbsen und Chili

Chicken Caesar Salad 
mit Poulet, Speck, Croûtons und Grana Padano

ca. 440.5 kcal ca. 495.6 kcal ca. 398.7 kcal / Thon: Thailand ca. 389.1 kcal / Poulet: Schweiz ca. 425.1 kcal / Poulet: Schweiz, Speck
(Schwein): Schweiz

9.90 9.90 9.90 9.90 9.90

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Karotten-Mango-Suppe mit Kokosmilch und
Frühlingszwiebeln

Pikante Tomatensuppe mit Jalapeño-Minz-
Joghurt

Curry-Geflügel-Suppe Fenchelcrèmesuppe Gemüsecrèmesuppe

ca. 185.8 kcal ca. 99.0 kcal ca. 119.0 kcal ca. 76.4 kcal ca. 83.4 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Bienenstich Rote Grütze mit Schlagrahm Haselnusscrème Cheesecake mit Spekulatius Johannisbeermousse
ca. 169.8 kcal ca. 96.2 kcal ca. 195.4 kcal ca. 426.7 kcal ca. 161.8 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blätter), Smart Eating


