
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Green Market Bistro / Green Market Bistro
Montag, 20. Januar Dienstag, 21. Januar Mittwoch, 22. Januar Donnerstag, 23. Januar Freitag, 24. Januar

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50

HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 
Chorizo, Manchegokäse, Tomatenpesto und
Spinat

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 
Grill-Aubergine, Ajvar, Rucola, Reibkäse,
Cherrytomaten und Philadelphia

Focaccia gefüllt mit 
Speck, Spiegelei, Zucchetti, Tomate,
Cocktailsauce, Rucola

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 
Büffel Mozzarella, Tomaten, Pesto, Rucola

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 
Jerk Lachs, Erbsen-Guacamole, Joghurtdip und
Salatspinat

ca. 827.2 kcal / Chorizo (Schwein, Rind): Schweiz ca. 564.8 kcal ca. 752.2 kcal / Speck (Schwein): Schweiz ca. 515.0 kcal ca. 525.7 kcal / Lachs: Norwegen

9.80 9.80 9.80 9.80 9.80

DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL

Black Tiger Crevetten Salat 
mit Avocado, Hüttenkäse, Tomaten und Dill

Nüsslisalat mit Ei, gebratenen Champignons und
Croûtons

Metabolic Balance Salad (pflanzliches Eiweiss) 
mit Beluga Linsen, Quinoa, Hüttenkäse und
Fenchel

High-Protein Salad 
mit Avocado, Ei, Kichererbsen, Cherrytomaten
und Leinsamen

Chicken & Avocado Salad 
mit Pouletstreifen, Avocado, Tomaten, Sesam,
Frühlingszwiebeln, Kichererbsen und Chili

ca. 317.1 kcal / Crevetten: Vietnam ca. 349.6 kcal ca. 600.8 kcal ca. 495.6 kcal ca. 389.1 kcal / Poulet: Schweiz

9.90 9.90 9.90 9.90 9.90

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Pikante Federkohl-Kartoffel-Suppe Vegane Blumenkohlsuppe Gebackene Auberginensuppe mit Zitrone Lauchcrèmesuppe mit Speck Gemüsecrèmesuppe
ca. 111.1 kcal ca. 96.2 kcal ca. 95.3 kcal ca. 91.9 kcal / Speck (Schwein): Schweiz ca. 83.4 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Marinierte Kiwi Mango-Passionsfruchtkuchen Schoko-Panna cotta mit Waldbeersauce 
Schoggicrumble

Holunderblütenmousse Caramel-Trifle

ca. 68.6 kcal ca. 129.8 kcal ca. 439.6 kcal ca. 223.9 kcal ca. 408.3 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blätter), Smart Eating


