Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Giardino / Giardino

Montag, 18. November Dienstag, 19. November Mittwoch, 20. November Donnerstag, 21. November Freitag, 22. November
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Smart Eating — Alpenkiiche

Tomatensuppe Vegetarische Bundner Gerstensuppe Champignoncrémesuppe Vegane Fenchelsuppe Gemusecrémesuppe

mit GemUse
ca. 94.0 kcal ca. 89.2 kcal ca. 126.3 kcal ca. 66.7 kcal ca. 83.4 kcal
3.50 3.50 3.50 3.50 3.50
TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL 4 2
Kalbsrahmgulasch Wiener Art Geschmorter Rindfleischvogel Gnocchi al forno Chicken Burger Pulled Lachs-Tacos mit Guacamole, Mango-Salsa,
Spatzli Rotweinsauce mit Rindfleisch-Bolognese, Mascarpone, Pouletschenkelsteak, Brioche-Bun, bunter eingelegte rote Zwiebeln und Eisbergsalat
Glasierte farbige Ruebli Nudeln Mozzarella und Reibkase Coleslaw und BBQ-Sauce GemdUsereis

Tagesgemdise Pommes frites
ca. 704.2 kcal / Kalb: Schweiz ca. 832.8 kcal / Fleischvogel (Rind, Schwein): ca. 859.4 kcal / Rind: Schweiz ca. 970.6 kcal / Poulet: Schweiz ca. 913.1 kcal / Lachs: Norwegen

Schweiz

INT CHF 15.00 / EXT CHF 20.00 INT CHF 15.00 / EXT CHF 20.00 INT CHF 15.00 / EXT CHF 20.00 INT CHF 15.00 / EXT CHF 20.00 INT CHF 15.00 / EXT CHF 20.00
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Smart Eating — Alpenkiiche
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Shawarma Bowl Bundner Kraut-Pizokel Gebackene Kurbiswdrfel Knuspriger Feta Spaghetti cinque pi
mit marinierten Seitanstreifen, gerosteter mit Bergkdse und Rostzwiebeln Kartoffelstampf mit Erbsen Grine Peperoni-Chili-Salsa Pomodoro, Panna, Pepe, Prezzemolo, Parmigiano
Blumenkohl, Kichererbsen, Quinoa, Tomaten- Kohlrabi-Apfelsalat Bourguignon mit Edelpilzen Rucolasalat mit Spargel, Gurken, Cherrytomaten
Gurkensalat und Tahini-Zitronen-Dressing Petersilie und Sonnenblumenkerne
Apfel-Senf-Vinaigrette
ca. 707.9 kcal ca. 827.7 kcal ca. 445.8 kcal ca. 787.8 kcal ca. 711.5 kcal
INT CHF 15.00 / EXT CHF 20.00 INT CHF 15.00 / EXT CHF 20.00 INT CHF 15.00 / EXT CHF 20.00 INT CHF 15.00 / EXT CHF 20.00 INT CHF 15.00 / EXT CHF 20.00
WEEKLY SPECIAL £ WEEKLY sPECIAL P weekw speciaL B weekwy speciaL £ WeEKLY SPECIAL 5
Tom ka gai Tom ka gai Tom ka gai Tom ka gai Tom ka gai
Thailandische Kokos-Zitronengrassuppe mit Thailandische Kokos-Zitronengrassuppe mit Thailandische Kokos-Zitronengrassuppe mit Thailandische Kokos-Zitronengrassuppe mit Thailandische Kokos-Zitronengrassuppe mit
Poulet, Chili und Limette Poulet, Chili und Limette Poulet, Chili und Limette Poulet, Chili und Limette Poulet, Chili und Limette
Jasminreis Jasminreis Jasminreis Jasminreis Jasminreis
ca. 591.9 kcal / Poulet: Schweiz ca. 591.9 kcal / Poulet: Schweiz ca. 591.9 kcal / Poulet: Schweiz ca. 591.9 kcal / Poulet: Schweiz ca. 591.9 kcal / Poulet: Schweiz
INT CHF 18.00 / EXT CHF 23.00 INT CHF 18.00 / EXT CHF 23.00 INT CHF 18.00 / EXT CHF 23.00 INT CHF 18.00 / EXT CHF 23.00 INT CHF 18.00 / EXT CHF 23.00
DESSERT @ DesserT of & oessert DESSERT DESSERT
Passionsfruchtschnitte Marinierte Trauben Apfel-Tiramisu Joghurtcréeme mit Feigen und Baumnussen Schoko-Kokos-Trifle
ca. 129.0 kcal ca. 73.8 kcal ca. 205.4 kcal ca. 254.3 kcal ca. 256.0 kcal
3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter), Smart Eating
In jedem Menu ist ein Menusalat oder Suppe oder Dessert inklusive.



