
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Green Market Bistro / Green Market Bistro
Montag, 06. Januar Dienstag, 07. Januar Mittwoch, 08. Januar Donnerstag, 09. Januar Freitag, 10. Januar

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50

HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 
Pastrami, Frischkäse mit Senf, Kabissalat

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 
gebratenen Pilzen, Röstgemüse, Salsa verde und
Rucola

Focaccia gefüllt mit 
Rohschinken, Appenzellerkäse, Preiselbeeren,
Birne und Lollosalat

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 
Plant-based chicken, Randen-Hummus, Lattich,
Tomate, Gurke, Jalapenos und Bananenspeck

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 
Jerk Lachs, Erbsen-Guacamole, Joghurtdip und
Salatspinat

ca. 408.8 kcal / Rind: Schweiz ca. 599.6 kcal ca. 700.5 kcal / Schinken (Schwein): Schweiz ca. 442.1 kcal ca. 525.7 kcal / Lachs: Norwegen

9.80 9.80 9.80 9.80 9.80

DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL

Chicken & Avocado Salad 
mit Pouletstreifen, Avocado, Tomaten, Sesam,
Frühlingszwiebeln, Kichererbsen und Chili

Black Tiger Crevetten Salat 
mit Avocado, Hüttenkäse, Tomaten und Dill

Nüsslisalat mit Speck, Ei und Croûtons Niçoise Salat mit Thunfisch, Kartoffeln, Bohnen,
Ei, Zwiebeln und Oliven

Power Salmon Salad 
mit Rauchachs, Quinoa, Champignons,
Süsskartoffeln, Avocado, Tomaten und
Maiskörner 

ca. 389.1 kcal / Poulet: Schweiz ca. 317.1 kcal / Crevetten: Vietnam ca. 422.6 kcal / Speck (Schwein): Schweiz ca. 398.7 kcal / Thon: Thailand ca. 451.1 kcal / Lachs: Norwegen

9.90 9.90 9.90 9.90 9.90

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Rotkrautsuppe Peperoni-Tomaten-Suppe Blumenkohl-Tahini-Suppe Curry-Gemüse-Suppe mit Joghurt Gemüsecrèmesuppe
ca. 149.0 kcal ca. 58.2 kcal ca. 177.7 kcal ca. 129.2 kcal ca. 83.4 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Pastel de Nata Frische Kaki Bananencrème mit Honignüssen Schoggimousse Blaubeer-Trifle
ca. 158.7 kcal / Pastel de Nata: Portugal ca. 70.0 kcal ca. 287.1 kcal ca. 300.1 kcal ca. 209.5 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blätter), Smart Eating


