Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Green Market Bistro / Green Market Bistro

Montag, 10. Marz Dienstag, 11. Marz Mittwoch, 12. Méarz Donnerstag, 13. Marz Freitag, 14. Marz

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit

verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50

HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH ﬁ HOT SANDWICH 6

Maggia-Ciabatta gefullt mit Dinkel-Ciabatta gefullt mit Focaccia gefullt mit Maggia-Ciabatta gefullt mit Dinkel-Ciabatta gefullt mit

Trutenbrust, Preiselbeeren, Brie und Philadelphia Grill-Aubergine, Ajvar, Rucola, Reibkase, Salami, Raclette, Tomate und Ei BIO Tofu gerauchert, Preiselbeeren, Brie und Rauchlachs, Mascarpone, Zitrone, Dill und Spinat

Cherrytomaten und Philadelphia Philadelphia-Frischkase

ca. 577.0 kcal / Truten: Frankreich ca. 564.8 kcal ca. 867.1 kcal / Salami (Schwein, Rind): Schweiz ca. 584.7 kcal ca. 532.0 kcal / Lachs: Norwegen

9.80 9.80 9.80 9.80 9.80

DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL 6 DAILY SALAD SPECIAL \d DAILY SALAD SPECIAL @ DAILY SALAD SPECIAL .‘

Nicoise Salat mit Thunfisch, Kartoffeln, Bohnen, Black Tiger Crevetten Salat High-Protein Salad Nusslisalat mit Ei, gebratenen Champignons und Thai-Tofu-Salatbowl

Ei, Zwiebeln und Oliven mit Avocado, Huttenkdse, Tomaten und Dill mit Avocado, Ei, Kichererbsen, Cherrytomaten CroGtons mit Satay-Tofu, Mango, Rotkabis, Erdntissen und
und Leinsamen Koriander

ca. 381.2 kcal / Thon: Thailand ca. 317.1 kcal / Crevetten: Vietnam ca. 495.6 kcal ca. 349.6 kcal ca. 440.5 kcal

9.90 9.90 9.90 9.90 9.90

soup @ soup @ soup #  sour J  sour N J

Rotkrautsuppe Vegetarische Minestrone Broccolicremesuppe Zwiebelcremsuppe mit Thymian und CroGtons Gemusecrémesuppe

ca. 149.0 kcal ca. 188.7 kcal ca. 85.8 kcal ca. 170.2 kcal ca. 83.4 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

DESSERT \d DESSERT ‘ DESSERT DESSERT DESSERT

Brownie Fruchtsalat Erdbeermousse Zitronengras-Kokosnuss-Panna Cotta mit Schoko-Erdnuss-Trifle
mit gerosteten Mandeln Ananassauce

ca. 386.2 kcal / Brownie: Frankreich ca. 54.0 kcal ca. 181.4 kcal ca. 280.2 kcal ca. 326.3 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter), Smart Eating



