
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Green Market Bistro / Green Market Bistro
Montag, 07. April Dienstag, 08. April Mittwoch, 09. April Donnerstag, 10. April Freitag, 11. April

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50

HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 
Fleischkäse, Sauerkraut, süsser Senf und
Spiegelei

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 
Brie, Tomatenpesto, Baumnüsse, Butter und
Spinat

Focaccia gefüllt mit 
Schwarzwälder Schinken, Bergkäse, Meerrettich
und Apfel

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 
Grill-Zucchetti, Freiland-Ei, Tomatenpesto und
Rucola

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 
Paniertes Eisflunder-Filet, Tartarsauce und Spinat

ca. 549.5 kcal / Fleischkäse (Schwein): Schweiz ca. 999.5 kcal ca. 775.3 kcal / Schinken (Schwein): Deutschland ca. 618.4 kcal ca. 617.0 kcal / Eisflunder: Nordostpazifik

9.80 9.80 9.80 9.80 9.80

DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL

Niçoise Salat mit Thunfisch, Kartoffeln, Bohnen,
Ei, Zwiebeln und Oliven

Black Tiger Crevetten Salat 
mit Avocado, Hüttenkäse, Tomaten und Dill

High-Protein Salad 
mit Avocado, Ei, Kichererbsen, Cherrytomaten
und Leinsamen

Oriental Dream Salad 
mit Couscous, Gurken, Granatapfel und Joghurt

Thai-Tofu-Salatbowl 
mit Satay-Tofu, Mango, Rotkabis, Erdnüssen und
Koriander

ca. 391.3 kcal / Thon: Thailand ca. 287.3 kcal / Crevetten: Vietnam ca. 469.9 kcal ca. 299.8 kcal ca. 419.4 kcal

9.90 9.90 9.90 9.90 9.90

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Vegane Spinatsuppe Süsskartoffelsuppe mit Curry Ramen-Suppe mit Pilzen, Gemüse, Tofu und
Wakame

Champignoncrèmesuppe Gemüsecrèmesuppe

ca. 66.1 kcal ca. 111.3 kcal ca. 128.2 kcal ca. 123.2 kcal ca. 77.6 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Zitronen-Cake Marinierte Trauben Mangomousse Schoko-Panna cotta mit Waldbeersauce Caramel-Trifle
ca. 263.2 kcal / Kuchen: Schweiz ca. 74.8 kcal ca. 175.8 kcal ca. 306.2 kcal ca. 409.0 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blätter), Smart Eating


