
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Glencore Green Market Bistro / Green Market Bistro
Montag, 14. Oktober Dienstag, 15. Oktober Mittwoch, 16. Oktober Donnerstag, 17. Oktober Freitag, 18. Oktober

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50

HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH HOT SANDWICH

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 
Pastrami, Frischkäse mit Senf, Kabissalat

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 
Büffel Mozzarella, Tomaten, Pesto, Rucola

Focaccia gefüllt mit 
Cajun Chicken, Peperoni, Rucola, Joghurt mit
Reibkäse und Tomate

Maggia-Ciabatta gefüllt mit 
gebratenen Pilzen, Röstgemüse, Salsa verde und
Rucola

Dinkel-Ciabatta gefüllt mit 
Rauchlachs, Mascarpone, Zitrone, Dill und Spinat

ca. 408.8 kcal / Rind: Schweiz ca. 549.9 kcal ca. 676.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 564.7 kcal ca. 532.0 kcal / Lachs: Norwegen

9.80 9.80 9.80 9.80 9.80

DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL DAILY SALAD SPECIAL

Black Tiger Crevetten Salat 
mit Avocado, Hüttenkäse, Tomaten und Dill

High-Protein Salad 
mit Avocado, Ei, Kichererbsen, Cherrytomaten
und Leinsamen

Kürbis-Feta-Salat 
mit Fetakäse, Kürbiswürfel, Kürbiskerne,
Granatapfel, roten Zwiebeln und Pfefferminze

Goat Cheese Salad 
mit Ziegenfrischkäse, Baumnüssen, Feigen,
Radicchio und Honig

Chicken & Avocado Salad 
mit Pouletstreifen, Avocado, Tomaten, Sesam,
Frühlingszwiebeln, Kichererbsen und Chili

ca. 317.1 kcal / Crevetten: Vietnam ca. 495.6 kcal ca. 672.5 kcal ca. 814.8 kcal ca. 389.1 kcal / Poulet: Schweiz

9.90 9.90 9.90 9.90 9.90

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Sauerkrautsuppe Mulligatawny soup 
Currysuppe mit Poulet und Reis

Shorba 
Sudanesische Linsensuppe

Kürbis-Curry-Suppe mit Kokosmilch Gemüsecrèmesuppe

ca. 52.1 kcal ca. 101.1 kcal / Poulet: Schweiz ca. 87.6 kcal ca. 102.4 kcal ca. 83.4 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Marmorkuchen Frische Kaki Cheesecake mit Spekulatius Cassismousse Bananencrème mit Honignüssen  
Zwetschgenmousse

ca. 119.0 kcal ca. 70.0 kcal ca. 426.7 kcal ca. 176.4 kcal ca. 457.2 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice: 11.30 - 14.00 Uhr. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blätter), Smart Eating


